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AVANZA CONTIGO AVANZA CONTIGO
POBLACION
ACTIVIDAD OBJETIVO OCTUBRE NOV DIC REAL
BENEFICIADA
TALLERES EN Atencién a adultos mayores de forma integral, referente a sus talleres que
CASA DE LOS reciben como: activacion fisica; activacion mental; musica; circulo de lectura; 109 119 108 336
ABUELOS dibujo y pintura artistica; pintura en tela; yoga, etc.
SERVICIOS EN [Atencion a adultos mayores de forma integral, referente los servicios que reciben
CASA DE LOS |como: su alimentacion (desayuno y comida); transporte; toma de glucosa y presiéon 119 127 123 369
ABUELOS arterial; podologia, etc.
CONVIVIOS DE . - .
- Festejar a los adultos mayores que cumplen afios en el mes, esto les permite
CUMPLEANOS EN .. . o
participar en las actividades que se preparan para crear lazos de afectividad entre 43 43 41 127
CASADELOS ellos. En el mes de diciembre se festejo Posada de Fin de Afo
ABUELOS ' ) '
TERAPIA EN CASA| Asiste personal de la fundacion René Mey a brindarles terapias para la relajacion 7 7 7 21
DE LOS ABUELOS fisica como mental.
VISITA DEL Alumnos del Colegio Maxei asisten a las instalaciones a convivir y participar con
COLEGIO MAXEI los adultos mayores implementando dindmicas para el fortalecimiento de su 27 27 27 81
EN CASADELOS ’ cEer 0, mente y estado ar?l'mico
ABUELOS po. y '
VISITA DEL
COLEGIO CARL Alumnos del Colegio Carl Rogers participan con los adultos mayores con diversas
ROGERS EN dinamicas para hacerlos pasar un rato agradable y disfruten de la risoterapia 21 27 0 >4
CASA DE LOS P P g y p1a.
ABUELOS
CONCURSO DE
ALTAR DE e, . ,
MUERTOS POR Participacién en la exposicién de P(;I;arEthPiillj\l/:;Joerto, realizandose en el ex pantedn 23 0 0 23
CASA DE LOS '
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ADULTO MAYOR ...
AVANZA CONTIGO
POBLACION
ACTIVIDAD OBJETIVO OCTUBRE NOV DIC REAL
BENEFICIADA
CONCURSO DE
ALTAR DE " . .
MUERTOS POR Se recibié Premio por haber obtem&t::t;zr. Lugar en el Concurso de Altar de 0 36 0 36
CASA DE LOS '
ABUELOS
PLATICA EN CASA : e S , i .
DE LOS ABUELOS Se imparti6 platica de "Higiene Alimentaria" por la Nutri6loga de la Empresa Yakult. 33 0 0 33
VALORACION DE
FISIOTERAPIA EN| Los Alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Auténoma de o7 o7 o7 81
CASA DE LOS Querétaro, realizaron valoracion de fisioterapia a los adultos mayores.
ABUELOS
PASEO A CASA Se realiz6 paseo a Parque Bicentenario por los adultos mayores que acuden a 20 0 0 20
DE LOS ABUELOS Casa de los Abuelos
Visita a la Casa de Cultura de Tejeda, para asistir al Mondélogo "Dialogo con la
VISITA DE CASA " .
Muerte", representado por Maestra y alumnos del Taller de Tanatologia Grupal del 0 36 0 36
DE LOS ABUELOS
CDIAM.
VOLUNTARIADO
EN CASADE LOS Asistieron a cortar el cabello a los adultos mayores. 0 2 0 2
ABUELOS
VOLUNTARIADO
EN CASA DE LOS Asistieron a llevar a cabo juegos de mesa (Maestra Romy). 0 5 0 5
ABUELOS
CREDENCIALES | Otorgar credencial de INAPAM requerlda~ por las personas adultas a partir de los 152 107 87 346
INAPAM 60 afos.
TALLERES A Otorgar a las personas un envejecimiento activo y saludable, a través de diversos
GRUPOS DE 9 P ) y ! 1,529 1,571 1,317 4,417

ADULTO MAYOR

talleres de acuerdo a las necesidades de cada grupo de adulto mayor.
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AVANZA CONTIGO
POBLACION
ACTIVIDAD OBJETIVO OCTUBRE NOV DIC REAL
BENEFICIADA
SERVICIOS EN Otorgar a las personas un envejecimiento activo y saludable, a través de diversos
CDIAM servicios otorgados en el CDIAM, como: fisioterapia, podologia, tanatologia 162 135 69 366
individual, toma de presion.
Se impartieron platicas como "Higiene Alimentaria" por Nutridloga de la Empresa
PLATICAS EN Yakult a 1 Grupo de 1 Localidad. Y "Desarrollo Personal", "Aprendiendo a Vivir sin
GRUPOS DE Ti", "EI Amor es Eterno”, "Actitud Positiva", "Inteligencia Emocional”, por 244 0 0 244
ADULTO MAYOR | Tanatologa de la Empresa "Grupo Puerta del Cielo" a 9 grupos de adulto mayor de
7 localidades.
Platicas De: "Higiene Alimentaria" Por Empresa Yakult , A 13 Grupos De 11
Localidades: Los Angeles-Piedras Preciosas; Los Olvera-Activos por la Vida;
PLATICAS EN . . i .
Venceremos-llusion; Emiliano Zapata-Gacelas; Lomas de Balvanera-Las Adelitas;
GRUPOS DE . . - o 0 340 0 340
ADULTO MAYOR El Pueblito-Abejitas, Union de Adultos Mayores, y El Pueblito; Bravo-Nueva
Esperanza; Candiles-Buenos Amigos; Charco Blanco-Sol y Vida Plena; Santa
Barbara-Las Perlitas del Rio; La Negreta-Ave Fénix.
CONVIVIOS DE
CUMPLEANOS EN| Convivencia para los adultos mayores que cumplieron afios en los Talleres de 36 0 0 36
GRUPOS DE Bordado de Liston y Activacion Fisica en el CDIAM con el grupo Jovenes del Ayer.
ADULTO MAYOR
PASEOS A Visita guiada a la Zona Arqueoldgica en la Piramide de EIl Pueblito al Grupo del
GRUPOS DE Taller Dinamico de Lectura y Escritura en el CDIAM con el grupo Jovenes del Ayer. 19 0 0 19
ADULTO MAYOR
PASEOS A - . .
GRUPOS DE Apoyo de Transporte para Visita guEId;ue:;bhl/iI;seo de Arte al Grupo del El Pueblito- 0 10 0 10
ADULTO MAYOR ’
FESTEJO Se realizo festejo por el Octavo Aniversario de Actividades en el CDIAM. 124 0 0 124

ESPACIO CDIAM
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ADULTO MAYOR ...
AVANZA CONTIGO
POBLACION
ACTIVIDAD OBJETIVO OCTUBRE NOV DIC REAL
BENEFICIADA
CONCURSO DE .Se co.ordllno Concurso de’AItar de Muertos: part|C|p§ron 9 grupos de 3
Localidades: Jovenes de Corazon, Edad de Oro, El Pueblito, Casa de los Abuelos,
ALTAR DE ] . . e
Jovenes del Ayer, Personas con Capacidades Diferentes-El Pueblito; Cadenas de
MUERTOS POR . , . 148 0 0 148
Amor y Las Perlitas del Rio-Santa Barbara, Eterna Juventud-Presa de Bravo. Los
GRUPOS DE .
ADULTO MAYOR Ganadores del 1er. Lugar Casa de los Abuelos-El Pueblito, 2do. Lugar Edad de
Oro-El Pueblito y 3er Lugar Personas con Capacidades Diferentes-El Pueblito.
ALTAR DE .
MUERTOS Entrega De Premio A Ganador Del 3er Lugar Del Concurso Altar De Muertos. 0 15 0 15
VISITAS A
A[?UIT_l'f'l(D)Ol\iAl:\)(%R Visitas a los Altares de Muertos en los Grupos de: La Alegria de la 3a. San José de
PARA VER los Olvera, Ave Fénix-La Negreta y Las Perlitas del Rio-Santa Barbara, La 153 0 0 153
ALTARES DE Maravilla de El Jaral.
MUERTOS
APOYO DE Entrega De Apoyo De Bocinas a 6 Grupos de 6 Localidades (Nueva Esperanza-Bravo, Las
Adelitas-Lomas De Balvanera, Las Perlitas Del Rio-Santa Barbara, Amistad-Joaquin Herrera, 0 271 0 271
BOCINAS L . .
[lusidn-Venceremos, Activos Por La Vida-Los Olvera).
DESFILE
CONMEMORATIV | Participacién en el Desfile Conmemorativo De La Revolucion Mexicana De 5 Grupos De 3
O DE LA Localidades (Edad De Oro-El Pueblito, Cadenas De Amor Y Armonia-Santa Barbara, Ave 0 120 0 120
REVOLUCION Fénix-La Negreta, JOovenes Del Ayer-El Pueblito), se les entregd box lunch a participantes.
MEXICANA
PR(l)DEI?Sg'EIi:/-I(-)ODEL Realizacion De Evento De Proyecto Productivo Del Adulto Mayor En El CDIAM, Participaron 0 30 30 60

ADULTO MAYOR

30 Expositores Con Diversos Productos, Asistieron Aproximadamente 150 Personas.
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AVANZA CONTIGO AVANZA CONTIGO
POBLACION
ACTIVIDAD OBJETIVO OCTUBRE NOV DIC REAL
BENEFICIADA
MONOLOGO CON Se Realizo El Mondlogo "Didlogo Con La Muerte" por la Maestra y Alumn@s De
MAESTRA Y Tanatologia Grupal, En El Centro Cultural Tejeda 0 £ 0 7
ALUMN@S gla brupal, jeda.
CONVIVIOS
NAVIDENOS EN Convivios Navidefios en 20 Grupos de 13 Localidades, participaron 852 personas. 0 0 852 852
GRUPOS
TOTAL 3,002 | 3,130 | 2,688 8,820
Lic. Felipe de Jesus Trejo Luna Durdn Lic. Carolina Espindola Garcia Lic. Leonardo Escamilla Contreras
Jefatura de Atencién a las Personas Adultas Coordinadora de Programas Sociales Director General
Mayores Elaboro
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